
 

 

 

jktLFkku bysD’ku okWp 

,Q&14] e/kqcu dkWyksuh] Vksad QkVd] t;iqj 302015] 0141&2597864 

 

pquko vk;ksx 

vkn'kZ vkpj.k lafgrk 

 

le; le; ij fuokZpu vk;ksx us dbZ vkns'k tkjh fd,A os vkn'kZ vkpj.k lafgrk gSA 

 

 ftl fnu pquko dh ?kks"k.kk gksrh gS mlh fnu ls ;g ykxw gks tkrh gSA 

 ;g lc laxBu@desfV;ksa@dkjiksjs'ku@vk;ksxksa ij ykxw gksrk gSA ftUgsa ljdkj }kjk 

vkaf'kd ;k iwjh rjg vuqnku feyk gksA 

 fuEu txgksa@phtksa dk nq#i;ksx jksduk gS 

 ljdkjh okguksa dk mi;ksx 

 ljdkjh Hkou 

 ljdkjh vf/kdkjh@e'khujh 

 dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds laaca/k esa D;k  

btktr ysuk gS ugha djuk gS 

 dqN Hkh djuk gks rks pquko 

vk;ksx ls btktr t:jh gS 

 ubZ ;kstuk@mn~?kkVu@ u, 

okns 

 ubZ fu;qfDr@fu;fer fu;qfDr  fdlh Hkh ;kstuk ds lkFk 

jktusrkvksa dks tksM+uk 

 dksbZ rcknyk djuk gks  ctV izko/kku gks rc Hkh ubZ 

;kstuk dk mn~?kkVu 

  dksbZ u;k ctV izko/kku 

  dk;Z ;kstuk cu xbZ gks rc Hkh 

dk;Z izkjaHk ugha 

  ljdkjh okguksa dk iz;ksx ugha 

 

eaf=;ksa dk nkSjk 

 pquko izpkj dks nkSjs ds lkFk ugha tksM+uk gSA 

 ea=h ljdkjh nkSjk ugha djsaxsA 

 



 

 

D;k gks ldrk gS 

 pkyw dk;Z pyrs jg ldrs gSaA 

 vpkud vkbZ vkink  esa vkink izca/ku gksxkA 

 lkoZtfud LFkkuksa dk mi;ksx lc nyksa ds fy, cjkcjh ls feysxkA 

 cSBdksa ds fy, iqfyl ls lwpuk ysuk t:jhA 

 izfrcaf/kr vkns'kksa dh ikyuk djuk gSA 

 ykmMLihdj ds iz;ksx ij btktr ysuk gSA 

 tqywl dk ekxZ igys gh r; djuk gS vkSj iwoZ btktr ysuk t:jh gSA 

D;k ugha fd;k tk ldrk gS 

 ljdkj ds iSls ls dksbZ izpkj izlkj ughaA 

 pquko izpkj o ljdkjh dke dks feDl ugha djuk gSA 

 ernkrk dks dksbZ izyksHku ughaA 

 tkfr@laiznk;okn dks ugha HkM+dkuk gSA 

 uQjr ugha QSykuk gSA 

 vkil esa O;fDrxr dhpM+ ugha mNkyuk gSA 

 /keZ LFkku ls pquko izpkj ugha djuk gSA 

 fopkjks eas erHksn gksus ls fdlh ds ?kj ds ckgj izn'kZu ugha djuk gSA 

 fdlh ds ?kj] n¶rj] xkM+h vkfn ij fcuk btktr ds izpkj lkexzh dk bLrseky ugha 

djuk gSA 

 fdlh Hkh ny dh lHkk esa O;o/kku ugha Mkyuk gSA 

 tqywl esa gfFk;kjksa dk gksuk euk gSA 

 ,d nwljs ds iksLVj@>aMksa dks u uqdlku igqapkuk gS vkSj u gVkuk gSA 

 iksfyax cwFk ij o mlds ikl izpkj lkexzh dk bLrseky ugha djuk gSA 

 izkr% 6 ls jkf= 10 cts ckn ekbd dk iz;ksx ugha djuk gSA 

 ljdkjh osclkbV ij jktusrkvksa @eaf=;ksa dk gokyk ugha nsuk gSA 

 ljdkjh okgu @Hkouksa ij ljdkjh izpkj lkexzh dks ugha yxkuk gSA 

 

izpkj ds le; okgu iz;ksx dh 'krZsa 

 fdlh Hkh okgu esa izfrcaf/kr lkexzh gksxh rks og tCr gks tk,xhA 

 izpkj esa okgu dk mi;ksx btktr ds cknA 

 ukekadu ds le; flQZ 3 xkfM+;ksa dk bLrsekyA 

 izpkj ds nkSjku izR;sd xkM+h ij ,d >aMk iksLVj gh yx ldrk gSA 

 izpkj lkexzh dks igaqpkus ds fy, 5 okguksa dk iz;ksx btktr ls gh gksxkA 

 ijfeV dk jax vyx gksxkA 

 bldk [kpkZ ny ds [kpZ esa Mkyk tk,xkA 



 

 

 

laifÙk@nhokj vkfn dk uqdlku ugha 

 ljdkjh Hkou ij izpkj lkexzh ughaA 

 pquko vf/kdkjh dh btktr okys LFkku ij izpkj lkexzh dk mi;ksxA 

 lcdks leku LFkku fn;k tk,xkA 

 fdlh dh O;fDrxr laifÙk ij fcuk btktr pquko izpkj ughaA 

 f'k{k.k laLFkk ij izpkj lkexzh ughaA 

 

eksckby ij eSlst ds nq#i;ksx ij jksd 

 dksbZ [kjkc lans'k ugha gksA 

 ,d lkFk eSlst Hkstus dh tkap gks ldrh gSA 

 pquko ds 48 ?kaVs igys eSlst ij izfrca/kA 

 ykmMLihdj @pquko lHkk ds fy, btktr ysuk t:jh gSA 

 

pquko ds nkSjku vLFkkbZ dk;kZy; 

 /keZ LFkku esa ugha gksxkA 

 lM+d ij vfrØe.k djds ugha gksxkA 

 ,d >aMk o ,d iksLVj yxsxkA 

 

iSEiysV iksLVj vkfn ij izfrca/k 

 izpkj lkexzh ij izdk'kd dk uke o irk fy[kuk t:jhA 

 

fofM;ksxzkQh 

 ftyk fuokZpu vf/kdkjh gj xfrfof/k dh fofM;ks fjdkWfMZax djsaxsA 

 

jktuSfrd nyksa dk jsfM;ks@ Vhoh vkfn ij izpkj 

 gj ckr ds fy, btktr t:jh gSA 

 gj izpkj lkexzh dh rhu lnL;h; desVh tkap djsxh rHkh Vhoh vkfn ij fn[kk;k tk 

ldsxkA 

 vxj lfVZfQds'ku u gks vkSj izpkj gks rks rqjar dkjZokbZ gksxhA 

 


